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Comment réduire ses dechets?
Comment organiser un Noél eco-responsable ?
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Le pire : jeter dans la nature

Durée de biodégradabilité
des déchets en mer

Conférence 2 : comment réduire ses déchets?
Comment organiser un Noél éco-responsable ?

Le compromis : jeter a la poubelle ET trier, aller en déchetterie
Nos déchets domestiques (=365 kg/personne/an) |

|
~ 35 kg ,/ ~ 60 kg ~ 250 kg
~ 20 kg poubelle grise
encombrants recyclage (ordures ménageres résiduelles )

Dépbts sauvages
Figure 2. Contenu des ordures ménageéres résiduelles

Figure 1. Composition des ordures ménageres résiduelles en 2017

Fapiers

Mais ces déchets doivent : y L T

- Etre collectés https://www.ademe.fr/dechets-chiffres-cles
- Etre traités (tri, mcmeratlon)g
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Conférence 2 : comment réduire ses déchets? E

105

Comment organiser un Noél éco-responsable ?

Valorisation/recyclage

MEL : Tous les déchets issus de la collecte sélective sont valorisés en produits recyclés,

en compost,
LE RECYCLAGE DES DECHETS -~ A

: en chaleur et en électricité ou en biogaz.
w,nouzms l‘»",.ﬁg.cm \\’ ’, I.A
& RECYCLAGE *&i go‘x
e Wb Economie circulaire : 30 000 emplois en dix ans dans les Hauts-de-France NORD
. / ) . . o , . . . . ,
ﬁi _peabia. . L'économie circulaire apparait comme l'alternative la plus impérieuse pour créer de
N I'activité et de I'emploi grace a une croissance plus verte, par la préservation des
ALUMIRIUM / CANETTES CADRE DE 1/ METAUX
1 TONNE ressources naturelles. Une étude de 'ADEME a fait ses calculs dans les Hauts-de-France.
20 ARBRES 84 <> . . . . y 7 . . .
@ﬁ A La question sociale : impact social de I'économie circulaire
B . . Les résultats de I'etude de TADEME sur quatre secteurs pointés comme stratégiques.
>  SOUTONNE 47"
A conso : :
‘-‘-"-'-'-‘-«-1:-"-1'-"‘-'"? : Exemple : les plastiques
i_ (200 kilos par an et par habitant mais 90 % non recyclés)
BOUTEILLES PLASTIOUE POLAIRE / PULLS PELBCHE

les emplois de recyclage passeraient de 18 000 en 2015 a 25 000 en 2030.

www.surfrider-europe.org v=
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Conférence 2 : comment réduire ses déchets? = .
Comment organiser un Noél éco-responsable ? =
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Valorisation/recyclage

MEL : Tous les déchets issus de la collecte sélective sont valorisés en produits recyclés,

en compost,
LE RECYCLAGE DES DECHETS -~ A

: en chaleur et en électricité ou en biogaz.
ﬁﬂllzlﬂs;'%iﬂxnc \‘ ' L
& o '&i MAIS toutes ces transformations ne sont pas sans effet : pollution oo
<P Dérives de la valorisation besoin en energie, eau
7, La MEL verse un million a Esterra car les habitants
ﬁ GCONOMIE D ngga, - ont «trop» réduit leurs déchets
i e z“*:x i e o e TR 099
P E— [ROY ¢ .o | |
ALUMINIUM / CANETTES CADRE DE VELOS / METAUX i . . . . . L,
1 TONNE Sur le papier, I'indemnisation est justifiée par une
ﬁ o & = « diminution imprévisible » des tonnages collectés
@ depuis deux ans, en raison de la sécheresse de 2019,
b gl TONNE ™= qui aurait asséché le gisement des « déchets verts », et

0 s v e

du confinement, qui a vu les poubelles noires grossir
i b s s s Lo e L a . aux dépens des roses (plus rémunératrices).

cherpée de la collecte des poubelies. Mo, cocasse: il y a moins de déchets o é #} (] Vnél or
|:> Stratégie de dépendance a revoir

‘ AN DE cousomuno”
ENERGETIOUE PE 2 HABITANTS
m RECYCLAGE i ﬁ

POLARE / PULLS PELOCHE
www.surfrider-europe.org v=

Y
N
e
= quespéré.

Jeter moins pour payer plus ? Voila qui chitfonne Alexandre Garcin, élu du groupe
] Métropole Avenir (crote et centre)  « Nous alfons devoir verser une somme non
D négligeable & Esterrs parce que les métrapolitains ont été bons éléves et quils ont

réduit leur production de déchets, s'est agacé en séance le chantre roubaisien du
2éro déchet. On marche sur la téte. »

« Ga peut paraitre aberrant_ »
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Conférence 2 - Partie 1 : comment réduire ses déchets? kil il
i Ill

ST-P PUB Disponible en mairie Refuser:

REFUSER (ce dont nous n’avons pas besoin)

Produits a usage unique, tickets de caisse, prospectus, publicité, goodies.
= Dire « NON MERCI »
= Mettre un STOP PUB sur la boite a lettres

n REDUIRE (ce dont nous avons besoin mais ne pouvons pas refuser)
Gaspillage alimentaire, emballages jetables, consommation d’énergie,
acheter moins, prendre soin de ses affaires

= Acheter en VRAC, LOCAL, d’'OCCASION
= REPARER, TROQUER, DONNER, PARTAGER

iod . - les couverts et plats jetables.
' - les impressions inutiles
(en masse, uniguement en recto)

REUTILISER (ceaue nous consommons et e owons reiser, [ €PATET & @ller au Repair Café (2iem mercredi du mois, Ogimont)

ni réduire) . . . . .
MR seconde main : relais, le bon coin, Gibert Joseph, secondemain.fr
D — donner : FB Baisieux Récup et entraides, Livres : https://www.recyclivre.com/
Ce que Nous ne pouvons ni retuser, nireauire,
0 louer : bibliotheque, manuels scolaires
W oo oo rea e~ tri : site MEL, guide de tri

déchetterie fixes ou mobiles https://www.mairie-baisieux.fr/proprete-dechets

RENDRE A LA TERRE (composter le reste) REGION
= Les déchets organiques : aliments, bois, LA BONNE NOUVELLE

carton non souillé, feuilles et herbe o ” -
k X U tl | ISer un com p 0] Ste ur Des facilités pour recycler ses huiles usagées

Prévoir une 5"orne ?

Le meilleur des déchet est celui qu’on ne produit pas



https://www.un.org/sustainabledevelopment/fr/objectifs-de-developpement-durable/
http://secondemain.fr/
https://www.recyclivre.com/
https://www.lillemetropole.fr/votre-quotidien/vivre-la-mel/gestion-des-dechets/collecte-des-dechets-menagers
https://www.lillemetropole.fr/sites/default/files/2019-08/Guide%20du%20tri%20biflux_juillet%202019.pdf
https://www.mairie-baisieux.fr/proprete-dechets
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Conférence 2 - Partie 1 : comment réduire ses déchets? ekl S
. a | b 5 ml ser)
U | / == 1) Faire un bilan de sa consommation passée, actuelle :
\\ » .
| - identifier les consommations inutiles
FOURGUD 2 Réduire ses déchets va de paire avec réduire sa consommation :
m B3 - consommer mieux
oo B o - consommer plus durable
ou s |
BEe = &8
chose »_cool |
: EMPRUNT m . . . .
@ - Bonne pratique: Faire |'inventaire avant achat!
o
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Conférence 2 - Partie 1 : comment réduire ses déchets? S
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= Acheter en VRAC, LOCAL, d’'OCCASION

= REPARER, TROQUER, DONNER, PARTAGER - identifier les consommations inutiles
- identifier les sources de déchets

n REDUIRE (ce dont nous avons besoin mais ne pouvons pas refuser) . . . ,
Gaspill limentaire, emball jetables, tion d'énergie, .
e s s omieseese ] ) Faire un bilan de sa consommation passée, actuelle :

2) Etablir un plan d’action par piéce de la maison,
par type d’activité

Ne pas oublier de prendre en compte I'équilibre
contrainte/plaisir

A /"\I arom NJJ:
Jeson & ume PoAgmeR

| . ".n
‘ a-m\oluvaA ,.m{.‘uw L
! @,iﬂo o\.w«k.. -

b "l s it 1e [ Y aller pas a pas, ne pas vouloir étre parfait

A wpRNAAMs o n.gd. \);EA

I A 1A glh\i (LQ. QQ_M
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Conférence 2 - Partie 1 : comment réduire ses déchets? I R
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c n
Ere i
&
- BTN coechirs
&

Les basiques
e Comoe|

Salle de bain habillement Travail/école

courses

Faire le ménage
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Conférence 2 - Partie 1 : comment réduire ses déchets?

Sorties/loisirs Les fétes
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Option 1: s’en passer
nettoyer a l'eau
utiliser la vapeur

Option 2 : acheter en vrac
avec vos contenants

- Le Coin du vrac, Willems

- Biocoop

- Hello bocaux

D’autres adresses a partager ?

Conférence 2 - Partie 1 :

o)

Les produits au fort
pouvoir désinfectant

tuent les
bactéries

bonnes

»

qui
préservent | equlllbre

sanitaire de

maison. Leur usage
doit étre réservé aux

hépitaux.

Les enfants souvent

Nettoyant multi-surface

exposés a l'eau de
Javel auraient 35%
de risques en plus &
de contracter des ’
angines et virus a

répétition.

Source
60 millions de consommateurs

Eau de Javel

Les désodorisants

émettent des b {K
composés

organiques volatiles k
(COvV) pouvant

pénétrer Husqu aux —-
alvéoles pulmonaires

et nuire a la santé

des poumons.

Les produits

dégraissants
désinfectants

souvent

dangereux
manipuler.

et

pour
salle de bain sont
composés
de soude caustique
et de fongicides trés

Désodorisant

[

Produit robinetterie

Les lingettes a usage
unlque représentent %

nombreux
dechets et dépenses.
Elles sont par ailleurs
souvent composées

d'ingrédients
dangereux.

Les produits
meénagers industriels,
souvent composés de
irritantes
voire de perturbateurs

substances

d'hormones,
représentent

une

©

tion 3 : remplacer

Remplacez vos produits ménagers dangereux !

Faites vos propres produits ménagers efficaces, sains,
écologiques et économiques en quelques secondes !

‘/Eecetfes‘ rapides et efficaces

—>

—>

Lingettes désinfectantes

source de pollution de

I'air intérieur.

Nettoyant sol

Les produits vaisselle

industriels

biodégradales.

sont
souvent composés de
substances irritantes,
allergisantes et non

@

Liquide vaisselle

par des

Vinaigre blanc + eau

i

B

Vinaigre blanc

Bicarbonate

!
: B

Vinaigre + chiffon

Savon noir + eau

Savon noir + eau

oroduits de base

Faites votre spray multi-

surface : remplissez une
bouteille  spray vide
a moitié deau et
a moitié de vinaigre
blanc. Si vous
n'appréciez pas l'odeur,
ajoutez 4 gouttes d'huile
essentielle biologique de
citron.

Le vinaigre blanc, par son
acidité naturelle, offre
des propriétés
antibactériennes et
anticalcaires. Il remplace
donc a merveille les
roduits désinfectants et
es détartrants.

Le bicarbonate absorbe
efficacement I'humidité
et les odeurs. Pour
neutraliser les odeurs de
réfrigérateur, placez-y
une coupelle de
bicarbonate, a changer
tous les 3 mois.

Nettoyez votre
robinetterie, évier,
lavabo, baignoire ou

douche en versant une
poignée de bicarbonate
sur une éponge
mouillée. Frottez
délicatement puis rincez.

Pour  nettoyer votre
réfrigérateur, micro-
ondes, cuisine ou encore
salle de bain, appliquez
du vinaigre blanc sur un
chiffon — humide. Une
alternative

écologique et (tres) bon
marché.

Fabriqué a base d'huiles
végétales et de potasse,
le savon noir est un
dégraissant puissant et
naturel. Pour le sol,
remplissez 1/2 seau d'eau
chaude et ajoutez-y 1
cuillére a soupe de savon
noir liquide.

Mélangez un peu d'eau
a du savon noir pour
obtenir la consistance
d'un liquide vaisselle
classique. Pour un
pouvoir encore  plus
dégraissant, lavez votre
vaisselle a I'eau chaude.

g "Consommons Sainement” www.consommonssainement.com

éro plastique zéro toxique

line Gubri, 2017, 190 pages.

Cycle de conférences sur le développement durable

comment réduire ses déchets? ’

Option 4 : faire soi-méme

Lessive ;
Q’SOn
)
Morgg Oe SQyg,
ille N de
y %Cu;/léres "
b’COrbo
Nate 4,
&« Souge
2litr
grule ©S g,
go‘:\t\e‘s ron u)
e B
\\e5 srviele .
d‘m\ X ee
oe e
. \_\
5
outte,
S o
esse,,(/@z:u e
\ Citrop,

Conseils de I'asso Faire Lieu (Anstaing)
http://sophieaunaturel.blogspot.com/
http://www.lesptitesfioles.com/blog/

Et vous ? Site, blogs, recettes idéales
Partager les
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Conférence 2 - Partie 1 : comment réduire ses déchets?

- Produits de base a avoir dans son placard : bien les connaitre pour bien les utiliser

Ingrédients Propriétés Provenance /Apparence  0il les trouver ? Utilisations
Vinaigre d'alcool Antiseptique. Liquide incolore composé Supermarché Sutilise presque partout. . . Mains
(vinaigre blanc, Conserve, détartre, dégraisse, d'au mains 6 % d'acide {rayon condiments). Adouit Ie linge, nettoie les vitres, de 1€
vinaigre cristal) désodorise. .. acétique, obtenu par détartre les robinetteries, le litre.
100 % biodégradable. fermentation d'alcool désodorise et aseptise
de betterave ou de seigle. les poubelles. . .
Bicarbonate de Antiacide, anticalcaire. Poudre fine et blanche Supermarché Blanchit et désodarise le linge, Environ
soude (bicarbonate  Abrasif dowx Neutralise les provenant de '&vaporation  (rayon condiments), netioie les métau, €
de sodium) odeurs,netioie, adoucit 'eaw. de lacs salés, ou fabriquée  droquerie oumagasin - récure les lavabos, les éviers. . ., les 500 g.
Ininflammable. Toxique en cas 4 partir de carbonate de de bricolage. ravive les meubles,
dingestion massive. Tenir horsde  soude, d'eau et de (0, neutralise les odeurs.
portée des enfants. Ne pas utiliser
sur I'aluminium, 12 laine et 12 soie.
(ristaux de soude  Fongicides. Dégraissent (ristaux translucides qui Supermarché Nettoient [#mail (baignoire, cuvette
(ou carbonate fortement, décrassent, détachent,  deviennent blancs a Iair (rayon produits deWC, lavabo. . .}, le marbre,
de soude ou de adoucissent 'eau, désinfectent Extraits de lacs salés ménagers). les surfaces trés encrassées ou
sodium) Toujours utiliser dilués. Ne pas ou de gisements, grasses, débouchent |z plomberie
avaler et tenir hors de portée des  ou synthétisés  partir (bouchon organique), adoucissent
enfants. Trés agressifs pour |a peau  de chlorure de sodium (sel) 'eau et accroissent |'efficacité des Main
(mettre des gants). Me pasmettre et de calcaire. agents nettoyants (lessive, liquide — de 1€
en contact avec |'aluminium. vaisselle). le kil
Remplacent I lessive St Marc.
Savon noir Dégraisse fortement, détache. Liquide visqueux brun Droguerie, Déqraisse les fours et les hottes, Environ
{ou savon mou, Tres concentré lrrite les peaic doré & brun noir ou vert épicerie bio nettoie les vitres, décape [a peinture 5 €
Ol Savon potas- sensibles. Tenir hors de portée Fabriqué a partir de potasse et certaines a 'huile et détache les textiles le litre.
sique) des enfants. et d'huiles végétales de lin,  grandes surfaces. avant lavage (attention aux textiles
d'olive, de noix. . . fragiles).

Remplace les produits de nettoyage
1rés puissants pour le sol, e four. . .

Savon de Marseille  Antiseptique. En bloc ouen copeaux, Supermarché, Efficace pour le lavage du linge. Environ
Dégraisse. blancs ou verts. droguerie. .. Remplace |2 lessive industriglle. €
Fabriqué a partir de soude les 600 0.

et d'huiles végétales
https://www.ecophylle.org/l-accompagnement-de-demarches-3/53-fiches-resources/793-produits-ecologiques
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Conférence 2 - Partie 1 : comment réduire ses déchets? ’—

prendre des précautions quand vous les préparez, les manipulez (gants, lunettes de protection) il | a‘

Attentions particulieres : mélanges réactifs
(effervescence, risque de projection, exemple vinaigre blanc et bicarbonate)

vinaigre blanc + bicarbonate de soude

acide l base

dégagement de CO,, on obtient de 'acétate de sodium

- Bicarbonate en exces : augmente l'efficacité des lessives
si votre eau est « dure »

- Effervescence (mélange instantané): renforce I'action de
I'acide pour décrasser des canalisations



https://pimpant.co/la-verite-sur-le-vinaigre-blanc-et-le-bicarbonate-de-soude/
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Attentions particulieres : les huiles essentielles (HE)

A utiliser avec précaution et parcimonie (qq gouttes)
Propriétés odorantes et antibactériennes

MAIS peuvent étre irritantes pour la peau, le systeme respiratoire, les yeux,
Attention aux enfants et aux femmes enceintes

TOUT CE QUI EST NATUREL N’EST PAS FORCEMENT BON POUR LA SANTE

" Cycle de conférences sur le développement durable

Conférence 2 - Partie 1 : comment réduire ses déchets?

TOP 5

DES HUILES ESSENTIELLES
POUR LE MENAGE

Et si vous utilisiez les huiles essentielles
pour faire le ménage ?

Elles remplacent si bien les produits de
nettoyage chimiques que vous ne pourrez
plus vous en passer.

W2 © CITRON

L'huile essentielle de citron nettoie
bien et sent trés bon. Elle est
antiseptique, antifongique et
antivirale. Le citron neutralise les
odeurs dégraisse et décrasse
rapidement. En plus, il agit sur
I'humeur.

€© LAVANDE

L'huile essentielle de lavande posséde
des propriétés antivirales, antiseptiques,
bactéricides et fon%lcldes Elle est donc
particulierement efficace pour nettoyer
toute la maison. En aromathérapie, on
l'utilise pour décontracter, destresser et
calmer, ce qui peut étre beneflque ala
maison.

© MENTHE POIVREE @

L'huile essentielle de menthe poivrée
est antibactérienne et antivirale. Elle
augmente la vigilance, la
concentration.Parfait pour le nettoyage
naturel de votre maison.

O ARBRE A THE

L'huile essentielle d'arbre a thé a de
fortes progx iétés antiseptiques, mais
aussi antibactériennes, antifongiques
et antivirales. C'est un nettoyant
puissant avec une odeur assez forte.

© ORANGE

L'huile essentielle d'orange a
longtemps été utilisée contre les
germes. Idéal pour le nettoyage de la
maison. Elle est antiseptique,
antifongique et antibactérienne.

Son odeur est exaltante et
rafraichissante.

¢

www.comment-economiser.fr
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Conférence 2 - Partie 1 : comment réduire ses déchets?

Option 1 : acheter en vrac avec vos contenants

- Le Coin du vrac, Willems

- Biocoop

- Hello bocaux

- Fermes

- Certaines boucheries, poissonneries fromageries

Option 2 si on ne trouve pas :
On demande a d’autres les bons tuyaux

Partant pour faire notre liste de courses ZD ?

Conseils : avoir des bocaux annotés avec contenu, tare
Prévoir un endroit pour les mettre quand ils sont vides jusqu’aux prochaines courses.

Faire une liste de courses et prévoir les contenant adaptés :
sacs a vrac, bocaux, plats avec couvercle

D’autres adresses a partager ?
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Option 1 : faire soi-méme a partir des produits vracs

Choisir des recette simples
Stériliser
Lacto-fermentation
Congélation

Batch cooking

Option 2 : choisir des traiteurs utilisant des contenants réutilisables

Frites : La frite adorée
Repas : Tranquille Emile (Hem)

http://www.bocauxlocaux.fr/

D’autres adresses a partager ?

Et les restes : a accommoder, a donner aux poules, a réutiliser (marc de café pour les canalisations)

Exemples recettes
avec épluchures


http://www.bocauxlocaux.fr/
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Conférence 2 - Partie 1 : comment reduire ses dechets?
Option 1 : faire soi-méme Option 2 : acheter en vrac Option 3 : choisir des bouteilles consignées
- Sodastream - Sirops en vrac : coin du vrac - Jus de fruits : coin du vrac
- Jus de fruits frais - Rhum, vin : Biocoop V d’Ascq - Eau plate, pétillante, limonade, coca : Passage 45
- Thes glacé - Bieres: Passage 45 V d’Ascq, Belgique
- Sirops

D’autres adresses a partager ?

Et si on achete emballé ? Briques a recycler, bouteilles en verre a réutiliser (soupes) ou recycler
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=§.=!g..'q Option 1 : produits vracs, solides

Savons ligquides, gel douche :
Biocoop, coin du vrac

Solide : savon, shampooing, dentifrice

Compléments : acheter du réutilisable, compostable

g avel
Disques de coton |avables

N CC
I : ~ de /7 i
7/’ st rha ue
Disques de coton jetables

Selon les
ecommandations
dpsnarq jes, la h
durée de vie d'un
e est
ges.

lde

Rasoir jetable Rasoir en inox

Plus d'astuces sur e biog Consommons Sainement !
Source des chiftrer : Planetoccope vanw.consommonssainement.com

Option 2 : faire soi-méme

]
g

Conférence 2 - Partie 1 : comment réduire ses déchets?

DIV : MON GEL ANTIBACTERIEN \y@)@/

1L THE (AU e )
U pipette U wains W
= 2 -

Uit A Aol Ky il Muamm Uy patit
wS0d  Tww  570° R Ol udi b

ETAPE 1 ‘ FTAPE 2

D w bol, oty 16,5ml ﬂm@ ity 33wl dolbo vora; puis Wﬂ[ﬂMg v wouveaL,
didtool v 70 uinsi quo 20 goills ETADE 3

il sty do Roviilson —_—

20 goitli Al wseitilly ’ o ;

dEalygtin rodic

Melangeg.bivw b ot Caidy dun fput Tm;wg Lo toutr dous vitho cotanniitvide:

Peat: Netne e rasime ¢

PRECAUTION : No pos itfiser peucht o Junsssy
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Conference 2 - Partie 1 : comment reduire ses dechets?

Option 2 : faire soi-méme

Dentifrice sans bicarbonate de soude

dba necette de demkifnice 100g de Carbonate de Calcium, abrasif trés doux
mdisom (plus que le bicarbonate ou l'argile), il permet d'épaissir le
dentifrice pour lui donner cet aspect pate.

30g d’Argile blanche, plein de vertus (comme |'argile de maniére
générale). Idéal dans un dentifrice car elle est assainissante et
anti-infectieuse, elle prend également soin des gencives.

5 cuilleres a soupe d’Hydrolat de Menthe poivrée : on pourrait
utiliser de I'eau mais I'hydrolat ajoute de la fraicheur mais aussi
une action purifiante

12 gouttes d’Huile essentielle d'eucalyptus (ou menthe poivrée):
c'est pour avoir I'haleine fraiche, personnellement j'ai une
préférence pour l'eucalyptus mais la menthe poivrée fait aussi
I'affaire.

On peut conserver le tout pendant 3 mois, a température
ambiante.

D’autres recettes a partager ?
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Conférence 2 - Partie 1 : comment réduire ses déchets?
https://www.zerowastefrance.org/cartographie-zero-dechet/
IATION LA DEMARCHE ZERO WASTE = FR Q | FAIF PAR CATEGORIE - O

o —
Groupe local Zero Waske France

Découvrez la carte des solutions zéro dechet

# Composteurs O

-! Magasin vrac =

[roe:) 1) AIDE / FAQ A PROPOS
Estaimbourg
= Afficher sous forme de liste
+ .
e . ,|J Réparation
f Lys-le ) P N
Wasquehal Bailleul —
</ Néchin
6 ¢ .
a : : Lo Réemploi -
: em

@ ¥ Commercants Zéro Déchet «

Mons-en Temple
Baroeu @
@ ENGAGEMENT -
1l e @ @ : TYPE DE COMMERCE  ~

v Baisieux '
7 s W Actions « o)

©@

©

)

®

{

“
OO0 o o o o

Froidmont

GoGoCarto | Leaflet | ® OpenStreetMap © CartoDB


https://www.zerowastefrance.org/cartographie-zero-dechet/

H | Baisieux

alimentaire sec

alimentaire frais

produits ménagers

produits d'hygiene

Boissons

Plats préparés

"
el

produit

riz

pates

lentilles

gateaux secs sucrés
gateaux secs salés
bonbons

poisson
viande
pain
lait
ceufs
créme

fromage

yaourt

liquide vaisselle
lessive

vinaigre blanc
eau de chaux

gel douche
shampoing liquide

shampoing solide
savon

dentifrice solide
hydrolat

jus de fruit
limonade, coca
eau plate, gazeuses
vin

bieres

rhum, whisky
frites

burgers

plats mijotés

cle de conférences sur le développement durable

Conférence 2 - Partie 1 : comment réduire ses déchets?

en vrac chez

Coin du vrac, Willems
Coin du vrac, Willems
Coin du vrac, Willems
Coin du vrac, Willems
Coin du vrac, Willems
Coin du vrac, Willems

poissonnier ambulant, Sainghin en Mélantois
Boucherie Archas, Sainghin en Mélantois
Broutin, Baisieux

ferme Chantrainne, Baisieux

ferme Chantrainne, Baisieux

fromager ambulant Rémy, Baisieux, Chéreng

fromager ambulant Rémy, Baisieux, Chéreng
fromager ambulant Rémy, Baisieux, Chéreng
Coin du vrac, Willems
Coin du vrac, Willems
Coin du vrac, Willems

Coin du vrac, Willems
Coin du vrac, Willems

Coin du vrac, Willems
Coin du vrac, Willems
Coin du vrac, Willems

Coin du vrac, Willems
Passage 45, V d'Ascq
Coin du vrac, Willems
Biocoop, V d'Ascq
Passage 45, V d'Ascq
accord caviste, V d'Ascq
La frite adorée

Boco and Co

remarque

mercredi
matin, a coté
de I'église

dimanche
matin,
Baisieux,
église St
Martin

consignes
consignes

consignes

ou remarque ou
Biocoop, Bouvines u V d'Ascq BBG, V d'Ascq
Biocoop, Bouvines u V d'Ascq BBG, V d'Ascq
Biocoop, Bouvines u V d'Ascq BBG, V d'Ascq
Biocoop, Bouvines u V d'Ascq BBG, V d'Ascq
Biocoop, Bouvines u V d'Ascq BBG, V d'Ascq
Biocoop, Bouvines u V d'Ascq BBG, V d'Ascq
Maison Chantry, Chéreng

Delepierre, Chéreng Martin, Ascq

ferme Tricart, Baisieux
ferme Tricart, Baisieux
ferme, Willems

ferme, Willems

Biocoop, Bouvines u V d'Ascq
Biocoop, Bouvines u V d'Ascq
Biocoop, V d'Ascq

Ma propre nature,
Le bec, Ascq Hem
Hello Bocaux, Hellemmes

Passage 45, V d'Ascq

Brasserie Moulin d'Ascq
Biocoop, V d'Ascq

tranquille Emile, Hem

remarque

https://www.zerowastefrance.org/cartographie-zero-dechet/

https://drive.google.com/file/d/1k2cE ZgP80DR9VZy0O9vogziN BgiGviu/view?usp=sharing



https://www.zerowastefrance.org/cartographie-zero-dechet/
https://drive.google.com/file/d/1k2cE_ZqP8oDR9VZyO9vogzjN_BgiGviu/view?usp=sharing

Cycle de conférences sur le développement durable
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Conférence 2 - Partie 1 : comment réduire ses déchets?

Refuser la fast fashion (qui consiste a sur-consommer les produits textiles):

Adopter une garde robe minimaliste:

une regle simple: pour un vétement sorti, un vétement peut entrer dans le
dressing!

S'abonner a des services de locations: le closet, les cachotieres

n Réutiliser:
- Achat/Vente d'occasion (le bon coin, vinted, les réseaux locaux, les
““’“ braderies, les dépots-ventes)
S - Don: Bennes de collecte, associations.
- Réparation: les ateliers de couture.



Cycle de conférences sur le développement durable
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Conference 2 - Partie 1 : comment reduire ses dechets?

Acheter + responsable: des labels pour nous guider dans nos achats textiles:

OEKO TEX: - interdiction des métaux lourds, colorants allergenes ou cancérigenes.
limitation des pesticides

ECOLABEL européen textile:

- impose une teneur en fibres recyclées pour les textiles a base de polyester.

- Obligation que les vétements enfants (- 3 ans) soient composés au minimum de
95% de coton bio.

- interdiction de l'utilisation de pesticides, substances cancérigénes ou toxiques.

GOTS (Global organic textile standard):

- certification de l'origine bio des matieres.

- Interdiction des produits chimiques dangereux et perturbateurs endocriniens.
- limitation des effets externes négatifs: limitation de l'usage des cultures,
assainissement des eaux usées, emballages, recyclables.

Ces labels sont gages de qualité sanitaire, sociale et/ou environnementale.



.~ Cycle de conférences sur le développement durable

Le site Slowaere pour repérer les marques qui pratiquent la mode éthigue

| Les marques labellisées SLOWEARE
SLOWEARE

Cliquez sur la photo

Chaque marque référencée dans ce guide a fait I'objet d'un at de sa démarche éco-responsable afin de valider I'éthique et |a transparence de la marque ¢
ACCUEIL A : it A i
* I'ensemble de sa chaine de valeur ainsi que les engag 1ts présents sur sa fiche détaillée. pour accéder au lien
e : . (sinon, regardez dans la
- Iy Vous pouvez effectuer une recherche selon vos critéres et vos valeurs (filtrage avancé -») e Q)

partie commentaire)

] LES ARTICLES

&5 L'AGENDA

& NOUS SOUTENONS

& LA COMMUNAUTE

") LES ECOFASHION TOURS
@ LE PROJET

¢) LE MANIFESTO

@ LE GUIDE DES ETIQUETTES /
] LA SLOWLETTER

S L'EQUIPE

https://www.sloweare.com/ ' fornt s apaiin
DURABLE



https://www.sloweare.com/
https://www.sloweare.com/

T B;SEUK Cycle de conférences sur le développement durable

Conférence 2 - Partie 1 : comment réduire ses déchets?

2 chiffres parlants:

- 8,8 millions de pailles sont jetées chaque jour en France.

- 1,5 million de tonnes de nourriture gaspillée par an dans notre pays.

Il existe de nombreuses alternatives au jetable:
La bonne pratique ==> le réutilisable
Pique-nique Resto

Avant => faire sa liste de courses:

Paille en inox ou en bambou (le coin du vrac, Boco and Co)
courses en vrac

Prévoir des boites s’il y a des restes (oui, ¢a se fait et ca n’est
fruits et légumes a croquer (frais, de saison et locaux) pas honteux, on mange au lieu de jeter)

pain frais (dans son sac a pain), pates, riz cuits

Préparer les couverts lavables, les gourdes, les pailles, les
serviettes et la nappe en tissu.



r,;c #
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Conférence 2 - Partie 1 : comment réduire ses déchets?

Amener sa tasse, sa gourde
Utiliser des boites pour les encas, le repas

Au travail
A l'école

On prépare sa lunch box
Le gouter:
Gateaux secs maison (recette simple)

Quatre-quart
Cookies

Compotes+ gourdes réutilisables



https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjds6Pq14ztAhVGXhoKHd6XCYUQFjAAegQIBxAD&url=https%3A%2F%2Fwww.gaspajoe.fr%2F&usg=AOvVaw0s4oc-40NmjgWdjmDJ296N
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Conférence 2 - Partie 1 : comment réduire ses déchets?

7 lE‘:{:nsneux

Idées apéro : graines de courge grillées
chips de légumes

Serviettes, nappe en tissu

Vrai vaisselle

Confettis végétaux
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Conférence 2 - Partie 1 : comment réduire ses déchets?

Accompagnement des familles pendant 1 an
- plateforme de suivi

Z ERO - contenus pédagogiques

DECHET

- ateliers

\@,
“ ”
= -

COACHING

ZERO DECHET

ROUBAIX

http://familleszerodechet.fr

https://www.roubaixzerodechet.fr/

Convention entre Baisieux et Roubaix pour que des familles basiliennes (environ 30) puissent
- Bénéficier de la plateforme

- Avoir acces aux contenus pédagogiques

- Avoir acces aux ateliers (environ 10 seront organiser par la commune a Baisieux)
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Conference 2 - Partie 1 : comment reduire ses dechets?

¥
o]
P

Les ateliers

yd-1o) Tout au long de I'année...

Déc |-| ET Des ateliers gratuits ... et les ateliers proposeés
— proposes par la Ville de Roubaix : par les autres communes

ROUBAIX

@ Démarrer et gérer son composteur

=

Fabriquer son lombricomposteur

Avoir des poules dans son jardin
Réduire ses emballages

Le ménage sans déchet

Une beauté sans déchet

Notre eau précieuse

Utiliser des couches lavables

'univers autour du bébé

Prolonger la vie des aliments
Stérilisation et déshydratation

Le golter mini déchet

Mon cartable zéro déchet

Coudre des sacs a tartes, des sacs a pain
Réaliser un snood ou un chapeau en récup’
Mes animaux zéro déchet

Les fétes presque zéro déchet

E B B B B B B B B B B B B B @

Des visites et évenementiels

a Centre de tri de Halluin
a Le Festival zéro déchet
@ Maon quartier au sens propre

a La Semaine de Réduction des Déchets...

zéro dechet :

fabrication de mouchoirs et lingettes
lavables,

cuisiner les restes,

relookage de jean,

l'argile au quotidien,

fabrication de savon,

fabrication de cosmétiques solides,
atelier cartonnage

Atelier objets en chambre a air...

. mais aussi :

les petits déjeuners,
les compost café,

Les pique-niques zéro
déchet...
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Conférence 2 - Partie 1 : comment réduire ses déchets?

La plateforme

- MES PESEES : objectif, suivre ses progres
ZERO

DECHET

€= ¢ L © & nttpsfamilleszerodechet fr/mon-compte/ @ vr| | Q Recwrcher o e = c 2 Cc e D @ nitps/familleszarodechient agenda e @ 17 | O Rechercher n o =

ZERO i = g
* DECHET LE PLANNING DES ATELIERS LGS gEgSET PR

: SAISIE DE MA PESEE
Frgy

- i neeusil i DECEMBRE 2019
TH| e Puids total on kilos 0= kg, S
ROUBAIX - ° e ) st bt 4 ———
cr,  Mas Inscriptions T da déchat Type de déchet T e Plus da 200 atalars at Svenaments grabuits sur toute

annee, prés de cher vous ou e votre ey de trwall, il
— W @f 3 pour tous les godts | En un clic, jo suis
Mas Posior inscrit{o). Jo di , jo Fais ot jo rep
C'ast concrat &t pro,

Mos Pesdes

f
@]

Nombre de personnes [-] Al pers. @

'_-'| Eontacts | 3

Dote de la peste o L0 - FLLAELEL) 7 1m0

30 n 1 2 3 4 5
ENREGISTRER
Evénements . =
. - MES PESEES
1. Point de départ L volition d ot e s et (an ke pa jour o par persore) . ven. Sam, Dim,
NE e SFafiche que pour o tous ks iypas de dRchals ond G realsees. 27 28 29

EE(«'.‘N-]'EQ'MM-"(WI PTHSIONGUE 08 M pesies

i 0511 -
2. Qd je sors la poubelle RECHERCHER UN ATELIER OU UN EVENEMENT
0.25 : _F\——l‘_\__‘_ Enirez un mak Thématiquos Vi Public
: —
0 . ) T/OV/2020 10:00  Pus de places disponibles m
08,/01,2019 04/0%,2019 F9,/04/2009 24/D6/209 1029 2inz2om

las bonnes résolutions 2020 : les soluti ot 2éro déchot pour réduire la
pharmacie - labrication d'une synergie
ferma dehaudt - impasse du triest - plaine de jeux 3 Wasquehal

< poids total / pers. - Nonrmcyclables <= Recyclables = [Déchets organiouas

< poids moyen/i/pers & Houbaix
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Conférence 2 - Partie 1 : comment réduire ses déchets?

DE NOMBREUX A"
* Lien social
- BENEFICES
z ERO 3 Réduction des nuisances
DECHET

Economies pour
les familles

ROUBAIX

Santé

Emplois

Environnement

Pour candidater (basiliens): remplir le formulaire en ligne, réponse d’ici le 25 décembre pour un démarrage en janvier

https://docs.google.com/forms/d/13jVfK-Vtcxonl9L8mk-ves)mxLhl8giB1FsFsLO-kQc/prefill



https://docs.google.com/forms/d/13jVfK-Vtcxonl9L8mk-v6sJmxLhI8gjB1FsFsLO-kQc/prefill

~ Cycle de conférences sur le développement durable

H’ B(]ISIEU}: OBJECTIFS aaaaaaaa

Conférence 2 - partle 2.
" Comment orgamser un Noel eco- responsable



https://www.un.org/sustainabledevelopment/fr/objectifs-de-developpement-durable/

.~ Cycle de conférences sur le développement durable
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Conférence 2 - partie 2 : Comment organiser un Noél éco-responsable ?

Option 1 : 'acheter
En France : 6 millions de sapin /an Option 2 : le fabriquer
5 millions 1 million
Sapins naturels Sapins artificiels
i Cultive en France , .
et écolabellisé Ve il }\. Fabrique en Chine

Artificiel f

A parder

e

Participe a capter le CO,

jong’rernps

~~ Matiéres plastiques

¢

/ Peut étre replanté
(si achat en motte) ) .

~ ~. Pas de dechet jusqu’au nouvel achat

\—  Attention : a garder au moins 20 ans

« + Déchets apres Noél
(pour un bilan carbone équivalent a un sapin naturel)

(si sapin coupé)

 Aprés Noél : valorisation possible
(paillage, bois de chauffage) ADEME
rsirion [ Tuto de FADEME : un Noél juste parfait



https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwj4y5v4x4vtAhVwxoUKHZyiDW8QFjADegQIAhAC&url=https%3A%2F%2Fwww.ademe.fr%2Fsites%2Fdefault%2Ffiles%2Fassets%2Fdocuments%2Fguide-pratique-noel-juste-parfait.pdf&usg=AOvVaw30nyme3US42DehmYcztd3H
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> Cycle de conférences sur le développement durable

Conférence 2 - partie 2 : Comment organiser un Noél éco-responsable ?

Option 2 : le fabriquer . .
) ) Pinterest est mon ami
Recuperer des branches,

du bois, planches, bois de palette

I\VYDEMMENT.FR



li ?

.~ Cycle de conférences sur le développement durable
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Conférence 2 - partie 2 : Comment organiser un Noél éco-responsable ?
Avec des bouts de bois
Avec des rondins de bois "
. Avec des pommes de pin
Non av¥X
5ub3tuﬂCE5

toxiques

Voir sur le site de la mairie :

https://mairie-baisieux.fr/magiedenoel2020

Avec ... vos idées ?


https://www.nafeusemagazine.com/Decorations-de-Noel-sur-galettes-de-bois_a1795.html
https://www.pinterest.fr/pin/617767273882188005/
https://deavita.fr/brico-diy/bricolage-enfants-pommes-pin/
https://www.pinterest.fr/pin/617767273882188485/
https://www.ctendance.fr/decoration/diy-deco-de-noel-faire-soi-meme/
https://www.virginiasweetpea.com/snowflake-ornament-wine-corks/
https://www.ctendance.fr/decoration/diy-deco-de-noel-faire-soi-meme/
https://www.ctendance.fr/decoration/diy-deco-de-noel-faire-soi-meme/
https://www.nafeusemagazine.com/Decorations-de-Noel-rustiques-et-naturelles_a1606_2.html
https://justthatperfectpiece.com/simple-rustic-christmas-ornaments-diy/
https://mairie-baisieux.fr/magiedenoel2020

" Cycle de conférences sur le développement durable

Conférence 2 - partie 2 : Comment organiser un Noél éco-responsable ?

#f EJ{]IE-IELJ}:

Couronne de Noél

A acheter A faire soi-méme avec
*Une base de couronne (cintre, journaux, cerceau métal, rotin,...)
du fil de fer
edu ruban adhésif
*de la ficelle
*un feuillage : optez pour les traditionnelles branches de sapin,
du laurier ou encore de I'eucalyptus.
_ il *de la déco nature vous pouvez rajouter des pommes de pin, des
- * * Dpetites étoiles, des roses, des oranges, de la cannelle

Apres les fétes, ramener chez le fleuriste E
la base, les décos réutilisables

Avec ... vos idées ?



https://www.lejournaldelamaison.fr/le-journal-de-la-maison/noel/noel-20-bonnes-idees-deco-a-faire-pommes-de-pin-166572.html#item=1

. ;_;-"-E"'“

" Cycle de conférences sur le développement durable

Conférence 2 - partie 2 : Comment organiser un Noél éco-responsable ?

' E’J{:nmeu:r:

la déco en papier pour la table



https://www.magicmaman.com/,diy-20-decos-de-noel-en-origami-a-faire-avec-les-bambins,3281943.asp
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Cycle de conférences sur le développement durable

Conférence 2 - partie 2 : Comment organiser un Noél éco-responsable ?

Etape 1 : acheter ou faire soi-méme

DES CADEAUX
ECO-FRIENDLY

https://www.ademe.fr/labels-environnementaux
s

\ Prodvits écolabellisés,

Si on achete :

rn,nd-e in France -

Places de théatre

Places de cinéma

Entrée au musée, resto
Soins

Activités (atelier cuisine, ...)

Cadeauy /

\i BT /—-_'\N _'_'_._L-:';.:?', (\
A =\ fEI‘mh_‘gE‘s
\5'. = £
L'tile
plutét que : . _
la babiole Des bons produits alimentaires

Tuto de 'ADEME : un Noél juste parfait

) Des objets facilitant le ZD

Une plante, des graines

SOLIDAIRE, LE CALENDRIER DE L'AVENT INVERSE

Le principe : donner plutdt que recevoir. Chaque jour,
on dépose un objet dans une boite que I'on donnera a
une association caritative comme Rejoué, Emmaus,

le Secours populaire....



https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwj4y5v4x4vtAhVwxoUKHZyiDW8QFjADegQIAhAC&url=https%3A%2F%2Fwww.ademe.fr%2Fsites%2Fdefault%2Ffiles%2Fassets%2Fdocuments%2Fguide-pratique-noel-juste-parfait.pdf&usg=AOvVaw30nyme3US42DehmYcztd3H

Cycle de conférences sur le développement durable

Conférence 2 - partie 2 : Comment organiser un Noél éco-responsable ?

H | Baisieux

Etape 1 : acheter ou faire soi-méme
Si on achete :

Privilégiez les jouets sans piles et sans batteries

Choisissez des jouets non parfumés. Les parfums artificiels sont nocifs pour les enfants.
Les jouets émettent alors des Composés organiques volatils (COV), irritants pour les voies respiratoires.

Le logo Nordic Swan certifie que les jouets sont sans substance chimique

Pour les jouets en bois, deux labels garantissent que le bois provient de foréts gérées durablement : le label FSC ou PEFC.

Pensez a I'achat d’occasion ou les services de location longue durée (Ex : pack 3 jouets a renouvellement tous les 6 mois),
La provenance (made in France et UE) garantit les conditions de travail des employé(e)s

N’hésitez pas a questionner le magasin sur la garantie et la réparation possible.
l;ﬁ;lﬁASSADEURS
DEVELOPPEMENT

e

Pour en savoir plus :
https://particuliers.ademe.fr/parents/enfant/quels-cadeaux-pour-un-noel-ecologique-et-solidairef#fparagraph-5068


http://www.ecoconso.be/fr/content/fsc-bois
http://www.ecoconso.be/fr/content/pefc-bois

. T!’:‘&rgf.'.
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Conférence 2 - partie 2 : Comment organiser un Noél éco-responsable ?

Etape 1 : acheter ou faire soi-méme

Si on choisit fait soi-méme
dans des bocaux, pour manger

©e bocal contient :

‘CR’% au fait au Oﬂo/éczwgo/on, 75 g de oucre -

75 gr de oucre gfam,
200 g de ij ond,

100 g de ofp/é(m/go/m/ ]Y/wmm'vt mixes..

*“Venser Lo contenus du bocal dans un saladier
*@Wjouter 8 eufo ok un pelit verre 3 ean &
*Verser le Louk dano un moule bewrns
*Cuire 20 minules au four & 180° ~

.o(jmmfeco/w{wm&ug@oaf&amw 150 f de fait entier bouillant

Ce Bocal contient :

125%0/1/{/0'06 TonxX

1 sachet Levure.

Bocal de
500 g
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. Cycle de conférences sur le développement durable

Conférence 2 - partie 2 : Comment organiser un Noél éco-responsable ?
Les cadeaux

Etape 1 : acheter ou faire soi-méme

Si on choisit fait soi-méme
dans des bocaux, pour manger

'ré-’»ﬁw K‘I‘*
& lllllb'y;I\

Pommes Express:
Pelez 6 pommes, retirez le;
trognons - puis  coupez-les  en;
maorceaux.

Beurrez un plat allant au four ot !
deé ; ez-y les pomme

ersez le contenu 1ul cal danes.

unl il el ajoutez 110 g de beurre !
mou. Mélangez ave lc.n maine -
jusqu’éd  obtenir une texture:
sableuse et parsemez sur les
[ pommes.

Enfournez 30 min. a 180°C et

dégustez tiede avec de la g :
ou de la créme fouettée ! ]

Bocal de 500 g
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“ Cycle de conférences sur le développement durable

Conférence 2 - partie 2 : Comment organiser un Noél éco-responsable ?

Etape 1 : acheter ou faire soi-méme
Si on choisit fait soi-meme
dans des bocaux, pour manger

1</u4m/z/eam/£é3/eg/nmwg/om/wbe
1/43@&»&8@@&%@'8@0@?

100 9 de Wowm a’a/\)/o/i/n/e
100 9 de sucre roux

100 g e oucre Blanc

* 1 bocal 750 ml

(A) \eRSez L
c? CONTENU DANS
UN SALADIER

ATWTEZ 1254 DE BEURRE Mo
& A GEUF BAITU e

LES
OB, UNE FEULE O
‘9@ S PAPIER. SULFURISE

FAITES CUIRE
13 a 45 MINUTES
A A80°..

COUREZ i
FURRG i« %‘
a/\f\
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% Cycle de conférences sur le développement durable

Q

Conférence 2 - partie 2 : Comment organiser un Noél éco-responsable ?

Etape 1 : acheter ou faire soi-méme
Si on choisit fait soi-meme

Des produits de beauté maison, des bijoux, des disques démaquillants, des sacs...

Sels de bain

o R
s e coves
007 1d O T e s

best et ey OED L NCBIsnES W
Qe A0% T cens ST A R 0 st

Galets effervescents


http://onlylaurie.fr/cadeaux-beaute-faits-maison/
http://onlylaurie.fr/cadeaux-beaute-faits-maison/
http://kankatkou.canalblog.com/archives/2018/04/28/36356923.html

s

Les cadeaux
Etape 2 : emballer

20 000 porier cseas

consommeées a la période de Noél

Jusqu'a + 20% d’emballages
et de verre collectés par rapport
aux autres périodes de I'année

Source : Citeo

Utiliser des éco-emballages, faire ses étiquettes

W02 JNORMIP MMM

CB NBST
PAS NEURF,

Tuto de 'ADEME : un Noél juste parfait

ﬁfm;eux Cycle de conférences sur le développement durable

Conférence 2 - partie 2 : Comment organiser un Noél éco-responsable ?

Furoshiki
Sacs en tissu


https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwj4y5v4x4vtAhVwxoUKHZyiDW8QFjADegQIAhAC&url=https%3A%2F%2Fwww.ademe.fr%2Fsites%2Fdefault%2Ffiles%2Fassets%2Fdocuments%2Fguide-pratique-noel-juste-parfait.pdf&usg=AOvVaw30nyme3US42DehmYcztd3H

- Cycle de conférences sur le développement durable

Conférence 2 - partie 2 : Comment organiser un Noél éco-responsable ?

Etape 2 : emballer

Les furoshikis (emballage en tissu, noué)

Des sacs en tissu




" Cycle de conférences sur le développement durable

Conférence 2 - partie 2 : Comment organiser un Noél éco-responsable ?

#f Encmmeu:r:

Etape 1 : acheter les produits locaux, de saison, en vrac

Vive le fait Etape 2 : faire un maximum de choses soi-méme
|ssuv d'vne péche | [ ‘Q| maison !
dorable (et pas =

forcément du savmon )]
&

Frvits et
IE umes * IOCGUX

et de saiso %
D 4™

Et pourquoi pas le végétarien ?

a}

Butternut farcie au quinoa

Tuto de FADEME : un Noél juste parfait vos idées ?



https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwj4y5v4x4vtAhVwxoUKHZyiDW8QFjADegQIAhAC&url=https%3A%2F%2Fwww.ademe.fr%2Fsites%2Fdefault%2Ffiles%2Fassets%2Fdocuments%2Fguide-pratique-noel-juste-parfait.pdf&usg=AOvVaw30nyme3US42DehmYcztd3H
https://www.cuisineaz.com/recettes/butternut-farci-au-quinoa-92173.aspx

Cycle de conférences sur le développement durable

Conférence 2 - partie 2 : Comment organiser un Noél éco-responsable ?

H | Baisieux

Etape 3 : éviter / gérer les restes
Bien estimer les quantités / personne
Anticiper le stockage des restes : boites

Laisser les différents éléments dissocier pour les accommoder difféeremment les jours suivants

Cette année, a 6, plus facile a gerer mais en « profiter » pour anticiper
les bons gestes pour l’année prochaine

Ne pas oublier de se faire plaisir, c’est la féte !

Bonnes féetes de fin d’année et a |’annee prochaine (en vrai)



Cycle de conférences sur le développement durable

#r B{]H U ) . : : B OBIECTIFS {2 DURABLE
Conference 2 : comment reduire ses dechets?
Comment organiser un Noél éco-responsable ?

Général

- Zéro déchet: le manuel d’écologie quotidienne. Julie Bernier, Solar éditions.
- Zéro plastique, zéro toxique. Aline Gubri, Thierry Soucar éditions.

- Zéro déchet, 100 astuces pour alléger sa vie. Béa Johnson, éditions Jai lu.

- La famille Zéro Déchet, Ze guide. Pichon, Moret.

- Stop au tout jetable. Blandine Janin Reynaud, Artémis éditions.

Pour cuisiner simple, efficace

-Juste une casserole. Sabrina Fauda-Role, éditions Marabout.

-Mes premiers pas en batch cooking. Keda Blach, éditions Marabout.

-Je fabrique mes produits ménagers. Laetitia RAYONT, éditions Terre vivante.
Salle de bain

-Fabriquer ses produits de beauté et santé. Régine Queya, Larousse.

-Ma cosmétique minimaliste. Pauline demecq, Thierry Soucar éditions.
Spécifique

-Un bébé pour tout changer. Valere Conréard et Mathilde Golla, éditions Marabout.
-Mon Noél zéro déchet, Marie Aube Auvity, éditions La plage.


https://www.un.org/sustainabledevelopment/fr/objectifs-de-developpement-durable/

