
 

Prendre soin de soi c’est aussi prendre soin de l’autre. 

SALLE 1 – Manoir d’OGIMONT à BAISIEUX 

Lundi 2 octobre 2023 à 14h30  

Rencontre avec Mme 
Céline DOURLENS 

Coordinatrice de la Maison 
des aidants de Roubaix - 

Tourcoing 

Qu’est-ce que c’est ? 
 

Qu’est-ce que cela 
implique ? 

Entrée 
libre et 
gratuite 

Comment être soutenu ? 
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Renseignement au CCAS 03.20.34.09.33 

Informa ons sur les mesures de 
protec ons 


